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Franskbrgdsdelle med lgg og spejleeg
Ingredienser: Antal personer: 4
5stk. Ag

4 skv. Franskbrgd
5stk. Lag

300 gr. Fars (gris/kalv)

Y% dl. Meelk
1 spsk. Mel
125.gr. Smgar

4-8 stk Salatblade

Salt, peber

Fremgangsmade: Kom farsen i en rgreskal, drys en tsk. salt i og bland godt, tilsaet sa et fint-revet
lzg, et ag, mel og en lille tsk. peber, bland det hele godt sammen og saet gerne pa kgl i 30 min. Lav
et hul pa ca. 40-50 mm i franskbrgdsskiverne. Smar den ene side af skiverne med lidt smar, seet
skiverne (med smgrsiden nedad) pa en bageplade beklaedt med bagepapir. Del farsen i 4, fyld sa
farst hullerne godt op med fars og fordel resten i et jeevnt lag pa bradskiverne. Seettes i ovnen ved
200° i ca. 15 min. eller til farsen far »frikadellefarve«.

Pil resten af lagene, halver dem og skeer i 4-5 mm. skiver. Steg dem pa en pande i lidt olie, husk nar
du skal lave blgde lgg, tilseet en lille halv kop vand, steg med god varme til vandet er fordampet, skru
sa ned til halv varme, tilseet lidt salt og peber, rer af og til Iagene er pzent lysebrune.

Steg 4 spejleeg.

Tag desserttallerkener, leeg et eller 2 salatblade, sa farsbrgdet, fordel lggene ovenpa dellen og til

sidst et spejleeg.
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