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FORRET

Porretoast m. skinke.

Ingredienser: 4 stk.
4 skv.

1dl.

1dl.

4 skv.

1 spsk.

Antal personer: 4

Porrer

Raget skinke

Meelk

Flgde

Toastbregd

Sesamfrg

Friskkveernet peber og salt

Fremgangsmade: Rens porrer og skaer dem i tynde skiver, kom lidt fedtstop p& en pande og

svits porreskiverne let. Tilseet maelk og flede, og lad blandingen simre i 5-6 min. Smag

stuvningen til med salt og friskkvaernet peber. Er blandingen for tynd jeevnes den med 1 tsk.

majsstivelse oprart i maelk.

Rist toastskiverne evt. i en lille smule fedtstof. Rist sesamfrgene pa en tar pande.

Laeg skinken pa det lune brad, leeg stuvningen pa skinken og drys med sesamfrg.

Kan bruges bade som forret, natmad eller efter EM i handbold.

Gunners egen opskrift.



