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 Dessert 
   

 
 

Bananasplit m. is og chokoladedrys 
 

 

Ingredienser: 
  

Antal personer: 4 

4 stk. Bananer 

1 ltr. Is 

100 gr. Mørk chokolade 

4 spsk. Rom  

  
 
 

 

 

Fremgangsmåde: Læg bananerne på bageristen og bag dem i ovnen ved 2oo°, til de er næsten 

sorte. 

Riv chokoladen groft, eller hak det. Tag 4 desserttallerkener, læg en banan »på ryggen«,  

skrællen skal IKKE fjernes. Skær et snit indvendigt, næsten helt igennem, på langs, pas på ikke 

at skære igennem skrællen, hæld en spsk. rom i sprækken, pynt med chokoladedrys og læg 

nogle skiver is ved siden af. 

 

 


