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FORRET

Ristet toastbrgd m. rgget grred & seggestand

Ingredienser:

4 skv.

2 dl.

50 gr.

3 stk..

4 stk.

Y bakke.
4-8 bl.

Fremgangsmade:

Toastbrgd

Letmaelk
Smgr/margarine/olie
@rred

g

Karse

Icebergsalat

Salt & peber

Antal personer: 4

Smgr toastbrgdene med smgr/margarine pa den ene side, krydr med salt og peber. Laegges pa
en bageplade og seettes i ovnen (sammen med aeggestanden), tages ud nar de er paent brune og

sprade.

Pisk aeeggene sammen med en gaffel, undga luftbobler, tilseet meelk, 1 lille tsk. salt og ¥4 tsk.
peber. Smar en aflang form med fedtstof, haeld massen i formen og seet den i en kold ovn i
vandbad (vandet skal ga halvvejs op pa siden af formen), saet ovnen pa 175°. Lad massen sta i 30
min. sluk for ovnen og lad den std i ca. 15 min. mere, til massen er helt stivnet.

Leeg en skive toast pa en desserttallerken, et salatblad ovenpa, sa grredfileten, laeg en skive
aeggestand ved siden af og pynt med lidt karse.



