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Onsdagsklubben fra Mejdal pa besogg hos NOE

Onsdag d. 13. oktober 2010 kl. 10.00 — ca. 13.00

Adresse: Skivevej 120, 7500 Holstebro

Kom og vaer med til en dag, hvor vi seetter fokus pa elvaner og adfeerd i hjemmet.

Der er mange penge at spare hvis mades tilberedes pa den energirigtige made.
Husholdningskonsulent Agnete Stgjberg, NOE vil vise hvordan du kan spare op til 60 % pa
energiforbruget, hvis du bruger din ovn pa den energirigtige made samt hvordan der spares 30 % el
ved kogning af f.eks. kartofler med lidt vand i stedet for den traditionelle made, hvor kartoflerne er
deekket.

Der tilberedes ogsa i mikrobglgeovnen hvor der kan spares helt op til 75 % el hvis mikrobglgeovnen
bruges i stedet for en almindelig ovn.

| mange hjem er der mange apparater der star pa standby aret rundt. En del af dem bruger dermed
langt mere strgm pa standby, end nar de er i brug. Elforbruget til standby kan i et almindeligt udstyret
hjem hurtigt lgbe op i 400 kWh om aret, som vi slet ikke far noget for.

Inden vi far set os om star julen for dgren, og mange hjem udsmykkes med masser af julelys bade
ude og inde. Her er der ogsa masser af penge at spare hvis det bruges med omtanke.
Energirddgiver Hans Pedersen, NOE giver gode enkelte rad til, hvordan det afhjeelpes.

Vi slutter af med at smage pa den energirigtige mad samt kaffe og kage.

Ga ikke glip af denne dag, hvor du leerer, hvordan du sparer pa energien.



