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Forret

Toast m. skinke pglse og asparges

Ingredienser:

4 sk.
4 sk.
1ds..
8 stk.
4 stk.
3 stk.
1 spsk.
2 spsk.

Fremgangsmade:

Antal personer: 4

Toast el. franskbrad

Skinke 4-5 mm tyk
Aspargessnitter

Brunch pglser evt. cocktailpglser
Salatblade

AEggehvider

Fransk sgd sennep

Mayonaise

Salt og peber

Hzeld vandet fra apargessnitterne og laeg dem til tarre pa kakkenrulle. Pisk aeggehviderne MEGET

stive, vend mayonaise og sennep i. Flaek pglserne pa langs, leeg en skive skinke pa bradet, derefter

»en ring« af pglse pa yderkanten af skinken fyld aparges i midten og daek det hele med

aeggeblandingen. Krydr med lidt salt og peber og seet bradene i ovnen, ca. 180°, til de far en pas-

sende farve.

Servering: Leeg farst et salatblad pa en desserttallerken, seet brgdet herpd nar det er feerdigt



