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Hovedret
Pizza bgffer med ris.
Ingredienser: Antal personer: 4
500 gr. Hakket oksekad
1%%dl.  Meelk
3 spsk. Rasp

tsk.  Peber
1% tsk. Salt

1 Ag
1% spsk. Hakket lgg
20 gr. Margarine
Sauce:
2 stk. Hakket lgg
1fed Presset hvidlag
1tsk. Oregano
250 gr. Champignon
2 ds. Hakkede tomater
1 spsk. Tomat puré

1tsk. Groft salt
20 gr. Margarine
Groftkveernet peber
Tilbehgr:
2ps. Ris

Fremgangsmade:

Raspen udblgdes i meelken. Kgdet rares med rasp, aeg, lag og krydderier. Kgdet formes til 8 sma
baffer som brunes pa en ret varm pande i margarinen, 1-2 min. pa hver side.

Sauce: Rens og evt. del champignonerne, svits dem pa en pande i margarine til vandet er naesten
fordampet, svits lgg med og tilseet hvidlgg det sidste minut. Tilsaet tomat, puré og krydderier og lad
saucen smakoge i ca. 5 min.

Heeld saucen over bgfferne, som steges faerdige i saucen i 4-5 minutter.

Risen tilberedes efter anvisningen pa pakken.

Vil du vide mere kontakt: Bent 9740-3560 eller Mogens 9742-4767



