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Forret

»Oluf special« stjerneskud

Ingredienser: Antal personer: 4
4sma Rgdspeettefileter kogte

4 sma Rgdspeettefileter paneret stegt
4 stk. Kryddere
200 gr. Rejer
Rasp, salt og peber til panering
Fedtstof til stegning
Karse og salatblade
1/2 Itr.  Mornay-sauce 5%

1ds.. Aspargessnitter

Fremgangsmade:

De 4 upanerede filetter dampes i kryddervand, bestdende af vand, eddike, salt, 4 peberkorn og 1
laurbaerblad, eller i lidt hvidvin i 5-6 min. tages op og drypper af.

De 4 panerede filetter steges i smgr. Den kogte filet ma gerne vaere kold, men den stegte skal
helst veere lun ved serveringen.

Asparges snitterne varmes i sovsen og smages til med salt og peber.
Anrettes pa en desserttallerken, fgrst salatblade, oven pa en krydder, sa den kogte og den stegte,

lidt asparges sovs heeldes over, pyntes med rejer, et par overskarne cherrytomater og karse.
Resten af den varme aparges sovs saettes pa bordet i en lille skal.

Vil du vide mere kontakt: Bent 9740-3560 eller Mogens 9742-4767



