" Mejdal G.I.K Onsdagsklubben

www.onsdagsklubbenmejdal.dk

19

Forret

Ananas drgm med kyllingefyld

Ingredienser: Antal personer: 5
1ds. ananasiringe (min 10 stk.)

400 gr.  kyllingesalat
1 pk. bacon
%. icebergsalat
cherrytomater til pyntfedtstof til stegning
karse til pynt

Fremgangsmade:
Skeer baconskiverne i halve stykker, steg dem pa panden til de er paent brune og laeg dem pa
et stykke kgkkenrulle, sa det suger det overskydende fedt.
Hak icebergsalaten og laeg den som bund pa en desserttallerken. En ananasring laegges
ovenpa salaten og fyldes med kyllingesalat, s meget at der bliver »en lagkage« nar endnu en
ring leegges pa.

Pynt retten med den sprgdstegte bacon, tomatbade og karse.



