A Mejdal G.1.K. Onsdagsklubben

www.onsdagsklubbenmejdal.dk 14

Hovedret

Stegt fleesk med persillesovs

Ingredienser: Antal personer: 4

16 - 20 skiver fersk brystflaesk
1tsk. groft salt

Persillesovs:
1/2 Itr.  meelk
2 spsk. majsstivelse
1tsk. groft salt
1/2 tsk.  sukker
1/4 tsk. peber
2 dl. hakket persille

12- 1400 g. asparges kartofler

Fremgangsmade:

Laeg flaeskeskiverne pa en rist med et fad eller en bradepande under. Steg fleesket midt i
ovnen - til det er gyldenbrunt og spregdt. Drys med salt.

Persillesauce:
Rar meelken sammen med majsstivelsen i en gryde og kog op under omrgring. Tilseet persille
og sukker og lad saucen koge i ca. 5 minutter. Tilsaet salt og peber og smag til.

Kartoflerne skylles og koges til de er mgre (husk at tilseette salt), hvorefter de pilles.

Vil du vide mere kontakt: Bent 9740-3560 eller Mogens 9742-4767



