A Mejdal G.I.K Onsdagsklubben

www.onsdagsklubbenmejdal.dk

Forret

Asparges med mimoseaeg

Ingredienser: Antal personer: 4
2 ds. hele asparges eller
ca.500 gr. friske asparges
2 spsk. olivenolie
3 hardkogte eeg
4 skiver fransk- eller ciabatta brad
4 skiver bacon
pynt salatblade/dild/karvel/purlgg/persille

Fremgangsmade:

Friske asparges: Breek eller skeer den treeede ende af aspargesene og kog dem i rigeligt saltet
vand i 1-2 minutter afhaengig af tykkelsen.

Lad dem dryppe godt af evt. pa et viskestykke. Steenk dem med olie.

Skeer bacon stykkerne over pa midten og steg dem pa panden

Del de hardkogte aeg, pil blommerne ud og skeer hviderne i sma tern.

Rist brgdskiverne pa en tagr pande.
Laeg brgdet pa en dessert tallerken, leeg et par salatblade pd, derefter asparges pa langs, et

stykke bacon i hver side, lseg aeggehvideternene i midten, pres aeggeblommerne gennem en

sigte over hvider og pynt med gr@nt.

Vil du vide mere kontakt: Bent 9740-3560 eller Mogens 9742-4767



